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Licht	und	Hoffnung	sein		
 

Bibelstelle: Matthäus 5,14-16 

Inhalt: Wir sind aufgerufen, ein Licht in dieser Welt zu sein und dadurch anderen Menschen Hoffnung 
zu bringen.  

Ins Gespräch kommen: Was bedeutet das, dass wir Licht in dieser Welt sein sollen? (Hinführen darauf, 
dass gute Taten als Frucht aus dem Glauben erwachsen sollen. Und das wir dadurch für andere 
Menschen ein Licht sind, das auf Jesus hinweist.)  

Als Veranschaulichung kann man eine Kerze mitnehmen und ein Gefäß drüber stülpen. Man könnte 
bildlich auch etwas aus der Pflanzenwelt nehmen, eine Blume, die blüht oder ein Gewächs, an dem 
Früchte wachsen… 

Was bewirken gute Taten? (Hinführen, dass Gott dadurch verherrlicht wird.) Wie könnten gute Taten 
aussehen in eurem Alltag?  

 

Challange: Nehmt euch eine Sache für die kommende Woche vor, aber eine, die von Herzen kommt. 
Ideen:  

- Spielzeug und Kleidung ausmisten und spenden (nur gut erhaltene Sachen) 
- Es gibt oft auch regionale Aktionen für Geschenke für Arme, oder Wunscherfüller-Projekte 
- selber Ideen sammeln, was die Kinder machen wollen 
- im Kreativteil etwas basteln und vielleicht einer einsamen Nachbarin schenken, oder einer Person, 

die niemanden hat… 
 

Kreativ-Teil: Kerzen mit ermutigender Botschaft basteln 

Variante 1) normale Kerzen mit Kerzenfolie / Wasserschiebefolie bekleben und verschenken. Es gibt 
fertige Wasserschiebefolien, die nur noch zugeschnitten, angefeuchtet und auf die Kerzen geklebt 
werden müssen. Mann kann sie anschließend noch mit Kerzenlack bestreichen, damit es besser hält 
und aussieht. Die Wasserschiebefolie kann man aber auch zum selbst bedrucken für Tintenstrahler 
oder Laserdrucker bekommen. Bei Tintenstrahlern muss dann der Ausdruck vor der Verwendung mit 
Lack besprüht werden und gründlich durchtrocknen. Aber so kann man z.B. auch Bibelverse auf die 
Kerzen kleben. Anleitungen gibt es auf Youtube dazu einige, z.B. 
https://www.youtube.com/watch?v=z2RjUEXVYoU 

Variante 2) Teelichter mit Geheimbotschaften vorbereiten. Wichtig ist, dass sich die 
Teelichter vom Docht abziehen lassen! Das geht nicht bei allen Teelichtern. Dann 
bereitet man eine Vorlage vor (oder druckt fertige Vorlagen aus dem Internet aus). 
Diese enthalten Kreise in der Größe des Teelichts, sind mit einer Botschaft bedruckt 
und anschließend sticht man mittig ein Loch hindurch. Diesen ausgeschnittenen Kreis 
fädelt man nun mit der Botschaft nach oben auf den Docht, und macht das Teelicht 
wieder drüber. Wenn nun die Kerze angezündet wird und das Wachs durch das 
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Erwärmen durchsichtig wird, kann man die Botschaft durch den flüssigen Wachs lesen. Etwas Glitzer 
auf das Teelicht gestreut sieht auch schön aus. Eine schöne kleine Geste, als Licht in der Welt 
unterwegs zu sein.  https://www.basteldichgluecklich.com/kostenlose-teelicht-botschaft-vorlage-gute-
laune/ 

 


