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Leben	in	der	Heiligung		
 
Bibelstelle: 1.Petrus 1,14-16, Römer 12,2 
 
Inhalt: Als Kinder Gottes sind wir heilig vor Gott und sollen in der Heiligung leben.  
 
Ins Gespräch kommen: In der Bibelstelle steht, dass wir heilig sind. Was bedeutet das? 
Habt ihr eine Vorstellung, was es bedeutet, dass wir heilig sind?  
Wir müssen unterscheiden zwischen „heilig sein“ und „in der Heiligung leben.“ Wenn wir 
Kinder Gottes sind, also zu Jesus „ja“ gesagt haben, dann sind wir von unserer Stellung her 
heilig. Das bedeutet, dass Gott, wenn er uns anschaut, Jesus sieht. Weil Jesus für unsere 
Schuld gestorben ist, stehen wir nun schuldlos vor Gott, heilig, untadelig.  
Aber es gibt auch einen Prozess der Heiligung, der sich auf unseren Charakter, unser Leben 
hier auf der Erde bezieht. Und diese Veränderung (Römer 12,2) ist ein lebenslanger Prozess. 
In diesem Prozess sollen wir unser Denken von Gott verändern lassen, um Jesus ähnlicher 
zu werden. 
 
Tipp: Für ältere Kinder / Teenager / Jugendliche hat Nathanael Bubenzer ein Video zu 
diesem Thema veröffentlicht, das man zeigen kann. Es heißt „Andere Christen schaffen es – 
ICH NICHT! Warum?“ 
 
Wie wird laut Römer 12,2 unser Sinn erneuert? Wie sieht das konkret aus?  
 
Veranschaulichungs-Experiment: 
Dazu braucht ihr:  
• eine Plasmakugel 
• eine Neonröhre 
 
(Quelle: Königskids / Experimente und Bibel, Experiment 9.3 Plasmakugel + Neonröhre) 
https://www.youtube.com/watch?v=7Fa4a-zm4bE 
 
Schließt die Plasmakugel an das Stromnetz an. Die Plasmakugel symbolisiert Gott. Wenn die 
Kinder die Kugel nun mit den Fingern berühren, entsteht eine Verbindung durch einen 
Lichtstrahl. Dies veranschaulicht die Heiligung als Stellung. Wenn wir zu Jesus Ja sagen, und 
Jesus unsere Schuld vergibt, sind wir sofort geheiligt in unserer Stellung vor Gott.  
 
Die Neonröhre veranschaulicht die Heiligung als Prozess. Wenn du die Neonröhre nun 
langsam in Richtung Plasmakugel bewegst, beginnt sie zu leuchten. Je näher sie der 



 

Nutzungshinweis:  
© Linda Steinmann – Nutzung kostenlos für nicht-kommerzielle Gemeinde- und Gruppenarbeit. 
Ausdruck und Anpassung für die eigene Gruppe erlaubt. Veröffentlichung auf anderen Websites, Weitergabe als 
eigenes Material oder kommerzielle Nutzung nicht gestattet. 

 

Plasmakugel kommt, desto heller leuchtet sie, und desto mehr Licht gibt sie wieder. Je näher 
wir an Gott sind, desto mehr von seinem Licht strahlt durch unser Leben hindurch.  


