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In	guter	Gemeinschaft	leben		
 

Bibelstelle: Epheser 4,2-4 

Inhalt: Wir sind aufgefordert, in guter Gemeinschaft miteinander zu leben. Wir sollen liebevoll und 
freundlich miteinander umgehen.  

Ins Gespräch kommen: Was ist eine Gemeinschaft? Wo erlebt ihr Gemeinschaft? (Schule, Gemeinde, 
Verein, Kinderstunde…) Was unterscheidet eine gute von einer schlechten Gemeinschaft? Ist es immer 
leicht, sich gut in eine Gemeinschaft einzubringen? Was macht es leicht, oder was macht es schwer? 

Auch als Gemeinde leben wir in einer Gemeinschaft. Und Jesus möchte, dass wir liebevoll miteinander 
umgehen. Er liebt jeden von uns und möchte, dass wir uns auch untereinander lieben.  

 

Veranschaulichung Obstsalat: Stell dir vor, unsere Gemeinschaft ist wie ein Obstsalat. Jede Person bringt 
etwas in den Salat ein, eine Frucht.  

‣ Welche Früchte schmecken gut im Obstsalat?  

‣ Stellt euch Person X vor. Diese Person zieht immer ganz übel über andere her oder macht sie fertig. 
Kennt ihr solche Leute? Diese Menschen machen die Gemeinschaft zu einem schlechten Ort. (Als 
Gegenstandslektion bietet sich hier an, eine richtig faulige Frucht auf den Tisch zu legen, am besten 
wirklich schimmelig). Stell dir vor, wir machen einen Obstsalat und diese Frucht gerät mit in den 
Obstsalat. Wer möchte dann von dem Obstsalat noch essen?  
 

Wenn wir nur leckere Früchte in den Obstsalat schneiden, wird das richtig lecker. So ist das auch, wenn 
wir in einer Gemeinschaft leben. Wenn wir liebevoll und gütig miteinander umgehen, uns gegenseitig 
helfen…. SUPER. Dann schmeckt die Gemeinschaft.  
Wenn aber eine schimmelige, faule Frucht hineinkommt, dann mag davon keiner mehr essen. So verdirbt 
auch eine gemeine Person die Gemeinschaft und man mag da garnicht mehr hingehen.  

Deswegen hat Jesus gesagt, wir sollen liebevoll miteinander umgehen. Und wenn uns das schwer fällt, weil 
wir vielleicht jemanden wirklich nicht so besonders mögen, dann können wir Jesus bitten, uns zu helfen 
und uns Liebe für diese Person zu geben. Deswegen lasst uns gute Früchte sein. Wie kann das in deinem 
Alltag aussehen? (reelle Situationen konstruieren und mit den Kindern darüber nachdenken).  
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Kreativ-Teil: Obstsalat schneiden (bei jüngeren Kindern weiches Obst und stumpfe Messer nehmen) 

Material:  

‣ Schüssel und Schälchen 

‣ Schneidebrettchen 

‣ Messer und kleine Gabeln oder Löffel 

‣ Obst und ggf. ein leckeres Topping 


